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Liebe SANJO-Kollegin, lieber SANJO-Kollege,

ich darf euch alle herzlich einladen zum 8. SANJO-Symposium im Juni 
2024. Diese Veranstaltungsreihe ist wie immer exklusiv den graduierten 
SANJO-Therapeuten vorbehalten. Sie dient dem Austausch über SANJO, 
der gegenseitigen Behandlung, und stellt interessante Themen vor.

Wir sind wieder im gleichen Tagungshaus in der Mitte Deutschland, im 
Knüllwald bei Fulda. Das Haus ist schlicht und sehr preisgünstig. Wir 
freuen uns, auch 2024 wieder dort Gast sein zu dürfen.

Das Wochenende gliedert sich wie gehabt in zwei Teile. Am Freitag 
und Sonntag Nachmittag ist Zeit für Austausch und die sehr beliebten 
Multiple-Hands-Sessions. Sie stellen den Einklang und den Ausklang des 
Symposiums dar. Der ganze Samstag und der Sonntag Vormittag sind der 
Hauptteil des Symposiums und für die inhaltliche Arbeit reserviert. 

Einmal musste das Symposium wegen Corona ausfallen und damit auch 
das damlige Thema: Geburtsbegleitung. Nun hat sich Holger Michael Da-
vid als Dozent bereit erklärt, dies noch mal anzubieten. Außerdem wird in 
dem Zusammenhang noch mal der neue Hüftgriff vom letzten Jahr wie-
derholt. Er schreibt uns dazu:

„Die  Behandlung des Beckens fällt vielen im SANJO schwer, einfach weil 
es schon vom Gewicht her oft schwer ist und unsere Hand be-drückt. Als 
Erleichterung schauen wir uns bei diesem Symposium die Behandlung des 
Beckens in der Seitenlage an.

Diese und andere Techniken kann man sehr gut bei Schwangeren verwen-
den. Bei Ihnen geht es darum, die Iliosacralen Gelenke kurz vor dem Ge-
burtstermin möglichst geschmeidig zu öffnen, damit sie während des Ge-
burtsvorgangs keinen Widerstand bieten und eine leichte Geburt möglich 
wird. Dies wird ein Schwerpunkt in der Arbeit mit dem Becken sein. Ein 
neuer Griff, speziell für Schwangere entwickelt, werde ich vorstellen.

Die Beckenstellung korrespondiert mit der Stellung der Beine und der Wir-
belsäule und muss in diesem Spannungsfeld betrachtet werden. Anhand von 
Fällen aus der Praxis gewinnen wir ein Verständnis für die Komplexität die-
ses Themas.“

Ich freue mich auf euch!“

Holger Michael David

Anmeldung

SANJO-Gesellschaft eV
Alfonsstr. 47
52070 Aachen
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Einladung zur Mitgliederversammlung 
der SANJO-Gesellschaft eV

Als Vorsitzender der SANJO-Gesellschaft 
eV lade ich hiermit lade ich alle Mitglieder 
und Interessierte zur nächsten Mitglieder-
versammlung am Freitag, den 07.06.2024, 
nach 34593 Knüllwald-Niederbeisheim, ins 
Tagungshaus Mühlrain, Zum Mühlrain 1, 
um 20.00 Uhr ein.

    Tagesordnung:
 m Bericht des Vorstands/Geschäftsstelle
 m Entlastung des Vorstands
 m Neuwahlen zum Vorstand
 m Satzungsänderungen
 m Verschiedenes

Ergänzende Tagungsordnungspunkte von 
Seiten der Mitglieder bitte ich vorab noch an 
die Geschäftsstelle zu senden . 

Holger Michael David, Vorsitzender

 Veranstaltungsort
Tagungshaus Mühlrain 
Zum Mühlrain 1
34593 Knüllwald-Niederbeisheim

Hier findet ihr eine ausgiebige Darstellung des 
Tagungshauses: www.muehlrain.de
Dort gibt es auch eine Anfahrtsbeschreibung.

 Tagungshauspreise
Sie richten sich nach den Zimmerwünschen 
und schwankt zwischen dem Einzelzimmer für 
155,75 € und dem Doppelzimmer für 137,75 €. 
Die Bezahlung des Hauses nehmt ihr bitte am 
Anreisetag im Büro dort selber vor. Es kann 
nicht mit Karte bezahlt werden!

Bitte gebt bei der Buchung an, welchen Zim-
merwunsch ihr habt und auch mit wem ihr 
ein Doppelzimmer teilen möchtet. Wir werden 
versuchen, alle Wünsche zu berücksichtigen.

Ein Programm der

SANJO-Gesellschaft eV
Alfonsstr. 47    52070 Aachen
 '  0241 - 99 777 00
 6  0241 - 99 777 01
 :  info@sanjo-forum.de

 Tagungsgebühr
Die Tagungsgebühr beträgt 100,- € und für Mit-
glieder der SANJO-Gesellschaft eV 60,- €. Dieser 
Betrag beinhaltet die Seminarorganisation, den 
Dozenten und die Tagungsraumanmietung.
Bitte überweist die Tagungsgebühr auf das Konto 
der SANJO-Gesellschaft eV bei der APO-Bank:
IBAN  DE42 3006 0601 0006 8620 55.

Der Gesamtpreis liegt zwischen 255,75 € (Mit-
glieder: 215,75- €) im Einzelzim. und bei 237,75 
€ (Mitglieder: 197,75 €) im Doppelzim. 

Das Tagungshaus bietet einen schlichten Kom-
fort und ist daher preislich angemessen.

 Stornierung
Bitte beachtet folgende Stornierungskosten, die 
das Tagungshaus Mühlrain erhebt:
Bis 9 Wochen vor Anreise: kostenfrei
ab 8 Wochen vor Anreise: 10%
ab 6 Wochen vor Anreise: 20%
ab 4 Wochen vor Anreise: 40%
ab 2 Wochen vor Anreise: 60%
Spätere Stornierung oder bei Nichtanreise: 80%

Die SANJO-Gesellschaft eV haftet vertraglich 
dem Tagungshaus für die Ausfallkosten. Wer 
also leider stornieren muss, sagt bitte in der 
Geschäftsstelle Bescheid. Wir können das nach 
dem Seminar regeln, wenn uns die genauen 
Stornierungskosten vom Tagungshaus in Rech-
nung gestellt wurden.

Bitte denkt wieder daran, gute tanzbare Musik 
mitzubringen. Auch ein bisschen Live-Musik 
zur Gitarre ist natürlich nicht schlecht ...

 Einladung
Die Inhalte des SANJO-Symposium finden  am 
Samstag ganztägig und Sonntag Vormittag statt. 
Ergänzend dazu ist es möglich, schon am Freitag 
zum Mittagessen (12.30) Uhr anzureisen und am 
Nachmittag am Einklang teilzunehmen. Hier 
tauschen wir uns in Multiple-Hands-Sessions 
aus, lernen neue Griffe der anderen kennen und 
pflegen unsere Erfahrungen. Das gleiche gibt 
es dann noch einmal als Ausklang am Sonntag 
Nachmittag ab 14.00 Uhr bis maximal 16.00 Uhr.

Die Anmeldung sendet bitte bis zum 01.04.2024 
an die Geschäftsstelle nach Aachen. Dann wird 
die Zimmerreservierung nach euren Wünschen 
vorgenommen. Wer sich später anmeldet, kann 
leider nicht unbedingt damit rechnen, dass sein 
Zimmerwunsch noch berücksichtigt werden 
kann, auch wenn wir uns darum bemühen wer-
den. Es geht wie immer strikt nach dem Eingang 
der Anmeldung. Wegen Corona vergeben wir 
überwiegend Einzelzimmer.

Der Preis schließt ein:
w Übernachtung/Frühstücksbüfett
w Mittag- und Abendessen (Büfett kalt/warm)

Getränke zu den Seminaren können im Hause 
auf gesonderte Rechnung bezogen werden.
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 Übersichtszeitplan
Zeit   Freitag    Samstag    Sonntag

09.00-  Symposium Symposium
12.00 Anreise       1.Teil       3. Teil
 Mittagessen  12.30           12.30           12.30

14.00 Einklang     Ausklang
15.00-  Symposium
18.00        2. Teil
 Abendessen  18.15          18.15

20.00 Vereins-       Freier
  sitzung      Abend

ê ê


